Informacje o zimowisku narciarsko - snowboardowym
Mate Ciche Turnus Il, 08. - 14.02.2026 r.

Organizator zimowiska

KriSport
05$. Kosciuszkowskie 10/18
31-858 Krakéw

Posiadamy Licencje Organizatoréw Turystyki i Posrednikdw Turystycznych, wpis do rejestru
o numerze Z/8/2012. Zimowisko jest zgtoszone do Kuratorium Oswiaty w Krakowie.

1. W tym roku obydwa zimowiska (turnus | i Il) odbedg sie w MALYM CICHYM.
Liczymy na bardziej zimowy klimat w blizszej okolicy gor. Doceniamy réwniez
blisko$¢ naszego zakwaterowania od stacji narciarskiej, gdzie prowadzimy zajecia,
co pozwala na lepsze wykorzystanie czasu przeznaczonego na zajecia.

Planujemy dla chetnych wyjscia na stok réwniez po kolacji. Czesto dla naszych
starszych uczestnikéw 4 godziny zaje¢ dziennie powoduje niedosyt. Dlatego
chcemy w ten sposéb pozwoli¢ na zaspokojenie tego apetytu. Zajecia wieczorne
beda miaty charakter jazdy pod opieka instruktorow lecz bez szkolenia. Osoby
jezdzace na nartach i snowboardzie beda mogty na tych zajeciach pojezdzi¢ na
dowolnym, wybranym przez siebie sprzecie.

Do udziatu w obozie zapraszamy dzieci i mtodziez w wieku od 5-17 lat, rozpoczynajgce swojg

przygode z narciarstwem badZz snowboardem lub chcace doskonali¢ posiadane juz w tych
dyscyplinach sportu umiejetnosci.

W tym roku podobnie jak w roku ubiegtym, oprdcz grupy narciarskiej planujemy utworzy¢
grupe snowboardowa na zimowisku w Matem Cichem. Zdajac sobie sprawe, ze wsrod
uczestnikow obozu sg osoby, ktdre juz posiadajg pewne umiejetnosci snowboardowe, jak
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rowniez takie, ktore jeszcze nie zdobyly zadnych umiejetnosci w tej dziedzinie, zajecia dla
mtodych adeptéw snowboardu beda odbywac sie w dwdéch grupach w zaleinosci od
posiadanych umiejetnosci.

08. —14.02.2026 r. (niedziela — sobota).

Wyjazd i powrot

Wyjazd na zimowisko w niedziele 8.02.2026 r. o godzinie 8.30. z gtéwnego parkingu przy kosciele
Sw. Jadwigi przy ul. tokietka 60.

Prosze o przybycie na parking ok. godziny 8.00.
Powrdét planowany jest w sobote 14.02.2026 r. o godzinie 18.30.

OSOBY, KTORE WE WLASNYM ZAKRESIE PRZYJEZDZAJA NA OBOZ W RAZIE KtOPOTOW
Z DOTARCIEM NA MIEJSCE PROSZE O KONTAKT TELEFONICZNY.

Zakwaterowanie

Zakwaterowanie i wyzywienie odbywac sie bedzie po raz kolejny w dobrze nam znanym osrodku:

Pokoje Goscinne
Elzbieta i Stanistaw Pawlikowscy
Mate Ciche 52, telefon do osrodka: (18) 208 41 42

Dzieci mieszka¢ bedg w pokojach 3,4,5 osobowych. Wszystkie pokoje wyposazone sg w tazienki.

Zajecia narciarskie

Zimowisko ma charakter szkoleniowego obozu narciarsko - snowboardowego.

KRISPORT - Nauka, Rekreacja i Zabawa /\"\

31-858 Krakéw, Os. Kosciuszkowskie 10/18 K r 1 S por t
tel. 501535944 NAUKA REKREACJUA ZABAWA



Informacje o zimowisku narciarsko - snowboardowym
Mate Ciche Turnus Il, 08. - 14.02.2026 r.

Zajecia na stoku odbywajga sie codziennie (7 razy w ciggu trwania obozu) i trwaja 4 godziny/dzien, z
wyjatkiem dnia pierwszego i ostatniego, kiedy jestesmy na stoku okoto 2 godzin. Celem zajec jest
doskonalenie umiejetnosci narciarskich pod okiem doswiadczonych instruktoréw.

Zajecia prowadzone beda w grupach tworzonych na podstawie poziomu umiejetnosci narciarskich
lub snowboardowych i odbywajg sie na stoku Pogorzelisko (kompleks wyciggow). Czes¢ zajeé
prowadzona bedzie z uzyciem tyczek slalomowych, z wprowadzaniem elementéw jazdy sportowe;j.
Dbajgc o nauczanie prawidtowej techniki jazdy bedziemy réwniez rejestrowaé postepy dzieci w tej
dziedzinie na sprzecie video i na tej podstawie analizowa¢ prawidtowe nawyki narciarskie oraz
ewentualne btedy.

Zajecia bedg sie odbywaé w grupach. Stworzone one zostang wedtug nastepujgcego schematu: Cata
grupa na podstawie sprawdzenia posiadanych umiejetnosci narciarskich zostanie podzielona
na 2 duze grupy (A i B). W kazdej z tych grup znajdg sie osoby lepiej i stabiej jezdzgce
na nartach. Kazda z tych grup zostanie nastepnie rozdzielona na podstawie zaawansowania
w dziedzinie narciarstwa na osobne podgrupy. Im mniej zaawansowana podgrupa tym bedzie ona
mniej liczna. Kazda z podgrup bedzie prowadzona przez jednego instruktora.

Zajecia beda prowadzone wedtug nastepujgcego porzadku:
NIEDZIELA
15.00 — 18.00 - zajecia narciarskie, wszyscy (podziat na grupy).

PONIEDZIAtEK

Grupa A Grupa B
09.00—13.00 | zajecia narciarskie 09.00-12.00 | zajecia dodatkowe
13.00 - 15.00 | przerwa obiadowa 12.00 - 14.00 | przerwa obiadowa
15.00 - 18.00 | zajecia dodatkowe 14.00 - 18.00 | zajecia narciarskie

18.30 - kolacja, gr. Ai B

19.30 - zajecia wieczorne, gr. Ai B

WTOREK
Grupa B Grupa A
09.00—-13.00 | zajecia narciarskie 09.00—-12.00 | zajecia dodatkowe
13.00-15.00 | przerwa obiadowa 12.00-14.00 | przerwa obiadowa
15.00 - 18.00 | zajecia dodatkowe 14.00 - 18.00 | zajecia narciarskie
18.30 - kolacja, gr. Ai B
19.30 - zajecia wieczorne, gr. Ai B
itd.
SOBOTA

9.00. —11.30 - Zajecia narciarskie wspdlne.

Zawody narciarskie
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Zwienczeniem nauki jazdy na nartach lub snowboardzie bedg zawody narciarskie i snowboardowe
rozgrywane w grupach, w ktérych odbywato sie szkolenie. Startujgcy zostang nagrodzeni medalami
i dyplomami.

Zajecia dodatkowe

- gry i zabawy na hali sportowej,

- wyjazd na basen (w tym roku wybieramy sie na ptywalnie w Nowym Targu)

- wyjazd na lodowisko do Murzasichla

- gra terenowa (potgczenie podchoddw i biegu na orientacje), jesli pogoda pozwoli to na lesnej
polanie,

- zabawy na $niegu (jazda na jabtuszkach, wojna na $niezki)

- zajecia artystyczne,

- dyskoteka,

- karaoke

- Mam Talent

- gry Swietlicowe (pitkarzyki, tenis stotowy, dart, XBOX, - dostepne w swietlicy osrodka),

- wieczory filmowe.

- wieczory ,,z uwaznoscig” (dla chetnych)

Brak sniegu

W razie trudnych warunkéw ,,$niegowych” bedziemy zwiekszac ilo$¢ zajeé terenowych na Swiezym
powietrzu, wyjedziemy do parku wodnego w Zakopanem, czesciej odwiedza¢ bedziemy sale
gimnastyczng oraz zwiedzimy Zakopane i jego okolice z réznymi atrakcjami. Mamy jednak nadzieje,
ze taka sytuacja nie bedzie miata miejsca.

Kontakt z dzieé¢mi

Kontakt telefoniczny z dzie¢mi jest mozliwy pod numerami:

Recepcja osrodka
(18) 208 41 42

Aneta Majorek Knapik (sprawy wychowawcze)
506 187 701

Krzysztof Knapik (sprawy szkoleniowe)
501 535944

Bardzo prosimy o kontaktowanie sie w godzinach 19.00 - 21.00.
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Majac na uwadze integracje pomiedzy uczestnikami obozu, oraz umozliwienie spedzenia czasu
wolnego w inny sposéb niz korzystanie z telefonu lub tabletéw, od kilku lat wprowadzilismy
ograniczenia w ich uzywaniu. Telefony, ktére na zimowisko zabiora ze sobg dzieci beda dla nich
dostepne we wczesnych godzinach wieczornych, przez 30 minut dziennie. W pozostatym czasie
beda one zdeponowane u wychowawcéw.

Foto relacje

Zapraszamy do $ledzenia naszego funpage'a na facebooku, gdzie niemalze na biezaco mozina
podgladna¢ nasze obozowe zycie.

Kieszonkowe

Kieszonkowe nalezy przekaza¢ przy autokarze do depozytu. Przekazana kwota bedzie
przechowywana przez wychowawcéw i wydawana dzieciom na ich prosbe. Pienigdze muszg by¢ w
drobnym nominale (5, 10zt), wiozone do koperty, ktdra jest podpisana (imie i nazwisko dziecka
oraz kwota pieniedzy). Jesli pienigdze bedg przekazywane w innej formie, wéwczas nie beda
przyjmowane przez wychowawcow. Organizator nie odpowiada za rzeczy wartosSciowe
i pienigdze nie pozostawione w depozycie.

Leki przyjmowane na state

Jesli dziecko przyjmuje na state jakie$ lekarstwa to muszg one by¢ spakowane do matej kosmetyczki
lub pudetka, w $srodku musi znajdowac sie kartka z dawkowaniem. Kartka powinna by¢ z imieniem
i nazwiskiem dziecka oraz podpisem rodzica.

Lekarstwa muszg by¢ zdeponowane u wychowawcdéw najpdzniej przy wejsciu do autokaru.

Opieka medyczna
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Mamy podpisana umowe z pielegniarkg, ktéra bedzie sie opiekowaé dzieémi, a w razie
powazniejszych ktopotéw zdrowotnych bedziemy korzysta¢ z opieki medycznej Przychodni
w Poroninie lub oddziatu Pogotowia Ratunkowego w Zakopanem. Mam jednak nadzieje,
ze te , kontakty” nie bedg potrzebne.

Ubezpieczenie

Kazdy z uczestnikow zimowiska jest objety ubezpieczeniem NNW na kwote 20 000 zt. (na okres
trwania zimowiska).

Lista rzeczy do zabrania na oboz zimowy

=

Strdj narciarski (snowboardowy): 2 kurtki, 2 pary spodni narciarskie, 2 pary rekawiczek,
kask, gogle

Sprzet narciarski: narty(taliowane)/deska snowboardowa, buty narciarskie, kijki
Uczestnicy zimowiska w Rabce mogg zabrac ze sobg tyzwy.

Stréj sportowy, buty sportowe na sale gimnastyczna.

Stréj kapielowy

Notatnik i przybory do pisania.

Krem ochronny, sztyft do ust.

2 komplety cieptej odziezy

Bielizna na zmiane (7 kompletow)

10. Pizama, pantofle, 2 reczniki, kosmetyczka

11. Klapki kapielowe.

12. Latarka, $piewnik turystyczny

13. 2,3 wieszaki na ubrania do powieszenia mokrych rzeczy.

14. Ulubione gry, ptyty z piosenkami na dyskoteke, stréj na dyskoteke

15. Ulubione filmy.

16. DOBRY HUMOR!!!

LN R WN

Porady organizacyjne

1. Rzeczy dzieci powinny by¢ podpisane i powinna by¢ stworzona ich lista, znajdujaca sie
w walizce/torbie. Jest bardzo wskazane, aby dziecko uczestniczyto w pakowaniu walizki na
obdz, poniewaz tatwiej bedzie mu sie spakowac po obozie.

2. Torby, pokrowce na buty, narty i deski snowboardowe réwniez powinny by¢ podpisane.

3. Rzeczy dobrze jest zapakowad do jednej torby lub walizki.
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4. Jesli dysponujecie Panistwo grzatkami do suszenia butdw narciarskich i snowboardowych,
to rowniez warto je zabraé na zimowisko.

5. Do karty kolonijnej prosze dotaczyc¢ ksero pierwszej strony ksigzeczki zdrowia dziecka (strona
z danymi dziecka) oraz ksero strony ze szczepieniami.

6. Prosimy o sprawdzanie Aktualno$ci na naszej stronie internetowe www.krisport.com.pl

Beda tam zamieszczane ogdle informacje dotyczace obozéw, ktdére bedg réwniez przesytane do
zapisanych osdb drogg mailowa. Zdarza sie jednak, ze nasze wiadomosci trafiajg w Panstwa
skrzynkach mailowych do spamu i pozostajg niezauwazone.

Zapisy na oboz:

Poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny ponizej:

Link do formularza zgtoszeniowego na Zimowisko Mate Ciche 2026 Turnus lI:

https://forms.gle/2NSS5Wa13dDVppU18

W razie zapisu wiecej niz jednego dziecka, formularz nalezy wypetni¢ osobno dla kazdego
uczestnika. Po wypetnieniu i wystaniu ankiety pojawi sie informacja o wystaniu przez
Panistwa zgloszenia, co jest wstepnym potwierdzeniem dokonania zapisu. Najpdzniej w
ciggu dwoch dni otrzymajg Panstwo drogg mailowg z adresu krzysztof@krisport.com.pl
potwierdzenie zapisu dziecka na wybrany obéz.

W razie problemoéw z zapisem lub zamknieciem formularza zgtoszeniowego z powodu
braku wolnych miejsc (informacja o tym wyswietlana bedzie w nagtéwku formularza),
prosimy o kontakt telefoniczny pod numerem telefonu:

- 501 535 944 Krzysztof Knapik, lub

- 506 187 701 Aneta Majorek-Knapik

Koszt zimowiska

2380 zt
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Koszty zimowiska, jakie Panstwo ponosicie, pokrywajg wszelkie wydatki zwigzane z: zajeciami,
ubezpieczeniem, przejazdem, zakwaterowaniem, wyzywieniem, kadrg, opieka medyczng,
dodatkowymi zajeciami.

W przypadku rodzenstw, drugie i kolejne dziecko wnosi optate pomniejszong o 100 zt.

Cena nie pokrywa kosztow karnetow.

Koszt karnetu na czas obozu wynosi 610 zt (karnet od dnia 01.02. po potudniu do

07.02. do czasu zakonczenia zajec).

Jezeli uczestnik obozu bedzie wyjezdzat wczesniej z obozu lub dojezdzat w pdzniejszym
terminie i bedzie to miato wptyw na cene karnetu oraz zostanie to zgtoszone przed
rozpoczeciem obozu to cena karnetu bedzie skorygowana do rzeczywistego czasu
pobytu na obozie. Niestety po zakupie karnetow nie mozemy zmienia¢ ich wymiaru
czasowego i ceny. Jedynym przypadkiem mozliwosci zmiany jest wypadek uczestnika
obozu na stoku potwierdzony wypisem z wizyty u lekarza.

Kwote za karnet nalezy wptaci¢ gotowka najpdzniej w dniu wyjazdu na obéz.

Optaty za zimowisko

Zadatek w wysokosci 800 zt prosimy wptaca¢ do dnia 06.12.2025 r.

Kwote koricowa prosze wptaci¢ najpéiniej do dnia 05.01.2026 r.

Wpftaty

Wptat mozna dokonywac:
1. Osobiscie u nastepujacych osdb: Pani Aneta Majorek-Knapik oraz Krzysztof Knapik.
2. Na konto:

Bank Slaski S.A.
Krzysztof Knapik
65 1050 1445 1000 0092 3183 0606

W uwagach do przelewu prosze wpisa¢:
- imie i nazwisko dziecka,
- miejsce zimowiska (Rabka lub Mate Ciche),
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- rodzaj wptaty (zaliczka lub wptata koncowa).

Wystawienie rachunku

Jezeli kto$ z Paristwa zyczy sobie wystawienia rachunku za zimowisko to bardzo prosimy o przestanie
takiej informacji w ankiecie, ktdrg otrzymacie Paistwo do wypetnienia oraz danych, na ktére taki
rachunek ma by¢ wystawiony. Prosze réwniez poda¢, jaka tresé¢ ma by¢ zawarta w nazwie rachunku.
Zaktady pracy, w ktérych mozliwe jest uzyskanie dofinansowania wymagajg czasem konkretnej
tresci w opisie rachunku.

Pozostate formalnosci

Prosze o wypetnienie kart kolonijnych i zataczenie do nich ksera strony ze szczepieniami z
ksigzeczki zdrowia dziecka. Dzieki danym otrzymanym w ankiecie dostarczenie karty i ksera
ksigzeczki przed wyjazdem na oboéz nie jest konieczne. Wystarczy to zrobi¢ w dniu wyjazdu. Karty
wraz z lekami i kieszonkowym beda zbierane przy autokarze.

Gdyby jednak chcieli Panstwo taki ,komplet” dostarczyé wczesniej, to moina to zrobi¢ w
nastepujacy sposob:

1. Do sekretariatu Katolickiej Szkoty Podstawowej przy ul. tokietka 60 w Krakowie.
2. Na portiernie Katolickiej Szkoty Podstawowej przy ul. tokietka 60 w Krakowie.
3. Bezposrednio do organizatora.

4. Pocztg na adres firmy.

Mam nadzieje, ze udato nam sie wyjasni¢ wiele spraw zwigzanych z zimowiskiem. Gdyby jednak
nasuwaty sie Panstwu jeszcze jakie$ pytania prosimy o kontakt telefoniczny pod numerem
501 535 944,

Z powazaniem

Aneta i Krzysztof Knapik
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